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Em virtude da pandemia da COVID-19, o ano de 2020 está 
exigindo de todos nós - pais, professores e alunos - uma 
reinvenção e uma reorganização da vida, pois a escola foi 
parar dentro de casa. 
Um enorme empreendimento! Reaprender a conviver em 
família, ajudar os filhos com as tarefas da escola, buscar 
soluções para o dia-a-dia, para o tema, para a aula que o 
filho não entendeu, para a conexão que caiu, para a disputa 
por atenção e por wi-fi.
E, mais do que nunca, a educação empreendedora vem 
dar uma luz, ajudando as famílias (pais e filhos aprendendo 
juntos) a desenvolverem as competências empreendedoras 
que o mundo tanto precisa, como:

Autonomia   

Capacidade de Negociar   

Trabalho em Equipe

Criatividade

Pensamento Crítico

Capacidade de Julgamento   
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A partir desta escuta, organizamos um conjunto de dicas para os pais:

Ô menino
preguiçoso! 

Não sei por 
onde começar!

Já deixei de castigo
e não adiantou!

Meus filhos não
gostam de estudar!

Vou dar uma
surra para
aprender!

Tem muita
tarefa!!!
Eles não

dão conta!

Estudar é
com a escola!

É obrigação
dos professores!

Caiu a
internet,
daí não

podemos
fazer nada!

Eu não tenho
estudo,

não posso
ensinar!

Já tentei de tudo!

Não tenho tempo
para ensiná-los.

Nós escutamos centenas de professores e pais, 
buscando saber quais são as principais queixas deles 
na relação com as crianças e os jovens quando o 
assunto é estudo. Pedimos sugestões aos professores 
para melhorar o clima em casa e, por último, 
solicitamos que deixassem um recado para os pais. 

terem mais tranquilidade em casa, 
ajudando os filhos;

descobrirem como despertar a curiosidade 
e o gosto de aprender das crianças;

acompanharem os filhos nas atividades à 
distância, desenvolvendo as competências 
empreendedoras dentro de casa.
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Os filhos não vêm com manual de instruções, por isso 
aprendemos com eles a ser pai, mãe, avô, avó, tio, tia!   
Acertando aqui, errando ali, sempre tomando cuidado para não 
repetir os erros mas, ao contrário, aprender com eles! Assim vamos 
empreendendo essa linda jornada que é a vida.

Ser professor também é ser um pouquinho pai e 
mãe, pois somos responsáveis por estes meninos e 
meninas que nos são confiados pelos seus pais.

Juntos, pais e professores querem o melhor 
para as crianças e adolescentes e, assim, é muito 
importante que estejam em sintonia. Família e escola, quando se 
comunicam bem, já é meio caminho andado para o sucesso da 
aprendizagem! Por isso, fica aqui o nosso convite: vamos aprender e 
empreender juntos? Vamos construir dias mais felizes junto da escola 
(mesmo à distância)?

Divida as tarefas domésticas: lavar louça, varrer, arrumar 
a cama, recolher as roupas do varal.
E você pode associar ao conteúdo da escola: quantas peças 
de roupa foram lavadas? Como dividir em dois grupos as 10 
peças lavadas? Se tenho 15 peças para colocar igualmente 
em três varais, quantas colocarei em cada um?

Inclua as crianças nos cálculos dos gastos da casa: 
quanto podemos gastar? Quanto precisam guardar de 
dinheiro para comprar um brinquedo? O que é mais 
importante comprar?

Faça ditado relâmpago! Podem escrever na areia, com giz 
em uma parede, no verso de folhas usadas, ... 
Depois corrija e dê nota! 

Guarde revistas velhas, elas são ótimas para recortar 
palavras e imagens para fazer texto, forrar caixas, fazer 
bandeirinhas. 

APRENDER É MARAVILHOSO!1

Acompanhea vida escolardos seus filhos! 

5



Devemos estar

unidos em prol

do melhor para

o desenvolvimento

da criança.

Quando
trabalhamos em

parceria,

o resultado

é excelente.

Estar em casa com os filhos é uma grande oportunidade 
de encontro, tanto para ensinar quanto para aprender. 
Os pais não estudaram para serem professores, educam 
pelo exemplo. Então, queremos mostrar aqui que podemos 
fazer desse momento juntos um tempo de descobertas, 
de vencer desafios, de aprender e de empreender com as 
pessoas ao nosso redor.

Desde que nascemos, estamos sempre aprendendo! 
E isso é maravilhoso: aprendemos com os pais, com os irmãos, 
com os avós, com os primos, com os vizinhos e os amigos.

APRENDEMOS E ENSINAMOS UNS COM
OS OUTROS EM TODAS AS IDADES.
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Acompanhar as tarefas é como tempero: não dá para errar 
a mão! Ajudar não é fazer o trabalho pelos filhos. Mostre 
os caminhos, leiam juntos, conversem, mas são eles quem 
precisam chegar às conclusões. Se errarem, a professora 
vai ver e retomar o conteúdo. Se fizer por eles, a professora 
não ficará sabendo e eles não aprenderão!

Conte histórias, as suas memórias: Em que matéria você 
ia bem e em qual tinha dificuldade? Pergunte aos seus filhos 
sobre isso. Além de aproximá-los, vocês estarão desenvolvendo 
a  oralidade, ou seja, a habilidade de escutar e esperar a vez de 
falar, algo também tão importante em sala de aula. 
E isso pode ficar melhor ainda se você pedir para que eles 
escrevam ou desenhem as histórias. 

Peça dicas de bons livros e sites para a professora. 
Procure jogos e livros digitais, visite museus, tudo para 
estimular a curiosidade pelo conhecimento.

Khan Academy
SITE
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Não se preocupem,seus filhos sãointeligentes evão passar portudo isso comnaturalidade.Vamos fazeruma coisa decada vez, semacelerarprocessos!

Todos somos inteligentes, temos capacidade e possuímos 
habilidades e formas diferentes de aprender.

Daí a importância de respeitar o ritmo de cada um.

APRENDEMOS DE MUITAS 
FORMAS DIFERENTES. 
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O erro faz parte do processo! Pergunte sobre as 
questões que você viu que estão erradas. “É assim 
mesmo? Como você chegou a esse 
resultado ou conclusão? Você pode me 
explicar?”

Brinque com seus filhos, aprender 
é divertido! Invente jogos orais para 
trabalhar o alfabeto, a tabuada, os 
estados e capitais: “Vamos falar 
palavras que comecem com a letra 
A?” Faça competições. 

Guarde caixas, embalagens, 
garrafas, tampinhas para fazer 
montagens... Depois sugira que contem uma 
história usando as peças criadas!

Faça uma horta em vasos de latas: Peça para as 
crianças regarem e acompanharem o crescimento das 
plantas! Temperos e chás são boas pedidas para começar! 

Tempo Junto
SITE
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https://bit.ly/2IsLKzT


Desfrute a oportunidade de estar mais perto dos seus 
filhos, descubra os pontos fracos deles, valorize as conquistas, 
destaque as habilidades, fale sobre a alegria de tê-los juntos de 
você. Observe o quanto eles herdaram de você.

AFETO É FUNDAMENTAL NO  PROCESSO DE 
ENSINO-APRENDIZAGEM.
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Elogie sempre! Peça para olhar os trabalhos dos seus filhos. 
Surpreenda-se com algo de bom (mesmo que não esteja 
tudo certo).

Não grite com seu filho se ele errar ou não conseguir 
realizar as tarefas. Pergunte como pode ajudar. Veja o 
que ele consegue e o que falta para completar ou corrigir 
o trabalho.

Respeite o ritmo das crianças. Deixe que, após as suas 
orientações, elas mesmas realizem as atividades. Ainda que não 
saiam perfeitas, as crianças devem perceber que são capazes. 

Evite brigar e aplicar castigos, pois isso só deixa mais 
pesada a rotina de estudos. Pergunte o que aconteceu, 
ouça o que seu filho tem a dizer sobre o que não está bem. 
Ouça antes de julgar. 

Se a criança estiver entediada, pergunte o motivo 
(preguiça, cansaço ou real dificuldade de aprendizagem) 

Cada criança tem

seu tempo de

aprendizado...

respeite, tenha

paciência...use a

criatividade...

permita o
erro...ame. 

Escola Kids – UOL
SITE
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https://bit.ly/2IpHuRO


Aprendemos e ensinamos, e esse é um processo que se 
estende pela vida toda. A escola é só um dos muitos espaços de 
aprendizagem, um lugar próprio para isso, onde aprendemos com os 
professores e com os colegas de muitos jeitos diferentes.

PAIS/RESPONSÁVEIS SÃO MEDIADORES
DA APRENDIZAGEM DOS FILHOS
JUNTO COM OS PROFESSORES. 
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Jamais fale mal dos professores 
ou da escola na frente dos filhos. 
Isso só vai piorar as coisas, pois abalará 
a confiança dos alunos. Se estiver 
descontente, procure a escola.

Às vezes, perdemos tempo com 
redes sociais como o WhatsApp 
e não resolvemos nossos problemas, ao 
contrário, podemos aumentá-los com mal entendidos e 
conversas desnecessárias. Foque em ajudar seus filhos.

Organize um programa de estudos para não perder 
as datas de entrega dos trabalhos. Fixe horários para 
cada disciplina, focando nos conteúdos mais difíceis 
para os seus filhos. 

Você já ouviu seus filhos lendo? Já leu para eles? Peça 
para que eles leiam o que escreveram, um capítulo de 
livro, um bilhete... Leiam um trecho de um livro juntos, 
criem o hábito. Empreendam a leitura coletiva de um livro!

Mantenham-sefirmes e nãodesistam de seusfilhos, pois todoesforço não ficaráem vão.

Brink e Aprenda
YOUTUBE
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https://bit.ly/35iDs6z


OS RESULTADOS DA APRENDIZAGEM DOS 
ALUNOS ESTÃO RELACIONADOS À FORMA 
COMO A FAMÍLIA SE ORGANIZA COM A ESCOLA.
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Dê o exemplo, ajude seus filhos a se organizarem. Peça 
para que eles façam um calendário para registrar as datas 
das entregas dos trabalhos. Se organize também para dar 
o exemplo: crie uma rotina e uma agenda.

Ache um espaço em casa para realizar as atividades 
criando uma rotina de horários para as tarefas: cadeira e 
mesa; boa iluminação.

Deixe junto os materiais para que as crianças não se 
dispersem ao procurar o que precisam. Ao lado delas, 
procure deixar o lugar bem limpo e organizado, para que 
as crianças associem a aprendizagem às boas impressões.

De tempos em tempos, permita que as crianças 
brinquem ou descansem, pois não é proveitoso ficar muitas 
horas seguidas na mesma posição.

Deixe a criança

vivenciar e sentir

a infância, é nela

que acontecem

as melhores
aprendizagens

da vida. Manual do Mundo
YOUTUBE

YOUTUBE

SOS Educação
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https://bit.ly/35il11L
https://bit.ly/2GPoUlk


RECADOS DOS PROFESSORES

Tenham calma,não é hora dedesespero e
nem colocar aculpa nos
professores.

Leve a sério as 
atividades e 
aproveite para 
estar mais com seu 
filho, pois o tempo 
não volta.

Amem seusfilhos esejam maispresentesna vidadeles.

Não desista de 
seus filhos. São 
o futuro da 
nação. Sejam 
pacientes e 
carinhosos com 
seus filhos.

Sejam firmes e persistentes na execução das
atividades 
remotas. O futuro de sucesso dos seus filhos 
depende de suas ações hoje.

Acreditem no potencial de seus filhos erespeite-os sem exigir perfeição.

Aproveitem 

esse tempo 

para 
estreitar

laços com 

seus filhos. 

A educação é a melhor herança que os pais podem deixar.

Não diga que 
trabalha e não 
tem tempo para 
ensinar seu filho. 



O SEBRAE acredita que a educação empreendedora 
desenvolve competências que permitem às pessoas, 

de maneira autônoma, definirem o seu projeto de 
vida e carreira, além de identificarem e resolverem 

problemas que afetam a si mesmas e à coletividade, 
sempre de forma responsável, ética e íntegra. 

E tudo isso pode (e deve!) começar na infância. A negociação, 
o trabalho em equipe, o julgamento, a tomada de decisões, 

a criatividade e o pensamento crítico são competências 
empreendedoras que podem ser desenvolvidas pelos pais 

junto aos seus filhos. Estudar com os filhos e apoiá-los também 
é empreender um grande negócio: é investir no futuro.

Esperamos que essa leitura tenha
sido útil a você e sua família!

www.sebrae.com.br/tocantins


